
子どもだけでなく、誰でも利用できる食堂です。 
お1人で、お子様と、ご夫婦で等々ご利用ください。 

日 時：毎週金曜日18～20時 
対 象：どなたでも 
費 用：小学生まで300円、 
中・高生400円、大人500円     

数に限りがありますので、電話予約がおすすめです。 

みんなの食堂 
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●コミュ力をはぐくむ子ども英会話教室「スマイルキッズイングリッシュ」● 

  

日時：未就園児クラス (木曜) 14:10 ～14:50  園児クラス （火曜or木曜） 16:10 ～16:50   

   小学生クラス 火曜（中高学年）木曜（低学年） 17:00 ～17:50   

※問合せ なんばたのぶこ先生まで    
     nbk158nmbt311@gmail.com   
     090 -9213 -6586  

  

引っ込み思案、コミュニケーションが苦手なお子さん、英語をツールに心理学を応用した指導と 

丁寧な関わりで、成長をサポートします。無料体験レッスンあり。 

受講料：月4回 5,000 円   

入会金：5,000 円 

12月8日（土） 14時～16時 クリスマスのフラワーアレンジ 

※お花の準備の都合のため事前申し込みをお願いします。 

【内容】アレンジフラワー教室 

【受講料】1,000 円（花材込）【場所】さたけん家  

【対象】どなたでも5名まで（未就学児は親子にて参加可） 

【問合せ・申込先】石田純子（花育士・ﾌﾗﾜｰﾊｰﾄｾﾗﾋﾟｽﾄ） 

 090 -1967 -1233  junko - ishi@ezweb.ne.jp  

 

「さたけん家」☎06-6871-7557 ・  info@satakenchi.com 

〇タイムリーなお知らせなどをホームページやフェイスブックでお届けしています 

http://satakenchi.com http://satakenchi.com 
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グーチョキパンやさんのパン・地域の方の作品の販売 

  

  
ご自身の作品などを、販売してみませんか？ 

興味関心のある方はご相談ください。 

ご相談はこちら→ satakedai.s.p@gmail.com  
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＊Scrap Fun!!   

ハーバリウム 

＊lapis *  

アクセサリー、木工雑貨など 

＊& Rose  

プリザーブドフラワー&ハーバリウム 

北摂手作りの会  12月の常設展示コーナー 

  

  

  ● はがき絵教室 ● 

12月と1月はおやすみです。 

次回開催日はあらためてお知らせいたします。 
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毎週火曜日14~16時 参加費無料 お茶菓子を用意してお待ちしております。  

ṻ Ή‰‒ ⁯₢↔ₓῌ‖  ΅ ₀   ‴ ⁬ῲ ṻ 

齢を重ねても地域で元気で暮らしていただくために、なるべく出かけていただきたい。 

「さたけん家」では、65歳以上のシニアの方に無料で緑茶をお出しいたします。 

お気軽に足をお運びください。  

Ấ ‪⁵Ῥ΅ €⌠└ Ấ 

       ● 写経カフェ ● 
日 時：12月1日（土）14～16時 

参加費：無料 

※申込み不要。直接手ぶらでお越しください。 

 

  

„ 

日 時: 12月15日（土）  

①初回体験コース60分 14時～ ¥1,200（1ドリンク、テキスト代含む） 

②初心者クラス60分 15時～ ¥1,500（1ドリンク、テキスト代含む） 

①＋②の受講可2,500 円（1ドリンク、テキスト代含む） 

 ₒ₦⌐⌐ ⌐№₰└Ἁ  

楽器や譜面の準備のため、お申し込みは前日まで

にお願いします（ウクレレは無料でレンタル可）

●お問合せ・申込みはMIKA先生  

✉ indiababy_mika@yahoo.co.jp まで 
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日 時：12月はお休みです。次回は1月25日（金）の14時30分～15時30分  

場所：おひさまルーム 参加費：500円(ちょっとしたオヤツ代含む)  定 員：5 名 

申込み・お問合せ：ママの笑顔(ニコッと)を応援！nicotto  板東里奈✉ nicotto6710@gmail.com   

「育休Café 復帰準備のおしゃべり会」 

 おひさまルームの「女性応援プロジェクト」  

日 時：12月21日（金）15時～16時 

場所：おひさまルーム 

参加費：1000 円 定 員：8組 

申込み・お問合せ：難波田 展子、尾高 美穂 

✉ nbk158nmbt311@gamil.com （難波田） 

「きっず英語と育脳あそびの親子講座ココロン」 

コミュニケーションが苦手、すねてネガティブ
になる、引っ込み思案などなど・・・.そんな
お子さんにこそきてほしい！心と向き合いなが

ら子どものチカラを引き出していきます！  

※講座の申込みは直接講師の先生にお願いいたします。 

日 時：12月 18日（火） 14時30分～16時 

場所：おひさまルーム 

参加費：無料  ■定 員：15 名 

申込み・お問合せ：「姿勢ミラクル隊」 

山根 順子・上野 和子（健康科学士） 

✉ chiroru.tsuku2@gmail.com （山根）   

「姿勢がつなぐ心と身体」 

意外と知られてませんが、姿勢は心と身体に深く関係しています。 
成長過程で、ちょっと気になる子供の体について、体のクセがつくまで
に、姿勢アドバイザーに話を聞いてみませんか？ 
例えば…  ハイハイの仕方、歩き方、走り方、集中力が続かない   etc   

開催時間内は出入り自由ですので、遠慮なく覗いてみて下さい！                      
 

保
育
士
も
い
ま
す
。

お
子
さ
ま
と
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
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保育園の申し込み受付も始まり、いよいよ復職に向けてのカウントダウン。 
◇時間の使い方を可視化するワークをします♪復職前の準備から、復職後の時間の使い方まで、 
「大切にしたいもの」をはっきりと見つけることができます。 
ママ同士の情報交換の場にもぜひご活用ください。現在妊娠中・産休中のママにもおすすめです。 

http://hcc.satakenchi.com/ 

「北摂文化教室」のホームページを開設しました。 

教えたい方と学びたい方をつなぐサイトです。 

講師登録をはじめましたので、 

教室を始めたい方、興味のある方は 

こちらをご覧ください。 

 

あなたの好きや特技を生かしてみませんか？ 
「子育てがむずかしい、育てにくい」と感じている 

お母さんのためのお話し会   

定期開催は一旦終了とさせていただきますが、ご相談のある方

はお受けいたしますので、下記までご連絡ください。 

shoko.5775@i.softbank.jp  090 -6066 -6725  

やまぐち しょうこ・なんばた のぶこ 
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“ゆめのみ教室”が実施した「おにぎりアクション2018 」では 

たくさんの方にお越しいただき、120食分の給食を途上国に

プレゼントすることができました。 

ご参加いただいた皆様、ありがとうございました。 

http://2.bp.blogspot.com/-kkfurG90g6k/U-8GF8K-GCI/AAAAAAAAkys/YPzrhU55IxM/s800/alphabet_character_a.png
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