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さたけ教室 中高生の部 

 
●参加者若干名募集 

 

日時：毎週火・金曜日19～21時 

場所：火曜日＝さたけん家、金曜日＝佐竹台市民ホール 

参加費：中学生3,000円（就学援助・生活保護受給家庭は2,000円） 

    高校生1,500円（就学援助・生活保護受給家庭は1,000円） 

 

さたけ教室 小学生の部 

 

●参加者若干名募集 

日時：毎週金曜日16～18時 場所：さたけん家 

参加費：1,500円（就学援助・生活保護受給家庭は1,000円）  

●大学生講師募集● 

 

●大学生講師募集● 

1回2,000円＋食事付 

 

お問合せはこちら 

info@satakenchi.com 

 

 

まずは無料体験にご参加ください 
お申込みはこちら info@satakenchi.com 

5月12（土）14時～16時 

【内容】子どものためのアレンジフラワー教室 

【受講料】1,000円（花材込）【場所】さたけん家  

【対象】小学生5組まで（未就学児は親子にて参加可） 

    お父さんとのご参加大歓迎！ 

【講師プロフィール】 

 はないくんちゅ（花育人） 

 石田純子（花育士・ﾌﾗﾜｰﾊｰﾄｾﾗﾋﾟｽﾄ） 

【問合せ・申込先】090-1967-1233    

 junko-ishi@ezweb.ne.jp 

🌺花育教室🌺  

おひさまルーム開放日のご案内 

毎週木曜日の14時30分～16時30分開催 利用料は無料 

  

 

 

5月の開放日：10、17、24、31日 

 

開催場所：おひさまルーム佐竹台2丁目4-20プレミスト南千里内         

※申込み不要 ご都合のよい時間にお越しください 

  

 

 

「不登校」のその先を考えよう ひとりで悩んでいませんか？ 

6月15日（金）14～16時 参加費：無料 場所： 2階個室 

お子さんが学校に行かないという選択をしたら…“私の育て方が悪かったのか

しら…”、“子どもが自分の存在を否定してしまったら…”と、お母さんの悩み

は深くなっていくのではないでしょうか？そんな気持ちを先輩ママが受け止め

てくれます。14～16時のお好きな時間にお越しください。 

問合せ先：Heart station（石川）090-4273-9255 

「共育ち」を楽しみませんか？ 
 

土曜日の「親子１DAYシェフ」募集中！ 
親子で、ご家族で、お友達グループで、お店を開いてみませんか？ 
詳細は「さたけん家」までお問合せください。 
働くこと、誰かのためになることの楽しさが学べます。 

子育ては大変なこともあるけれど、 

たくさんの人と一緒に育てると楽しいかもしれません。 

佐竹台では地域の皆さんが様々なプログラムを行っています。 

ぜひご参加ください。 



日 時: 5月19日(2階和室) 今後の予定：6月16・7月21日 

①初回体験コース60分 14時～ ¥1,200（1ドリンク、テキスト代含む） 

②初心者クラス60分 15時～ ¥1,500（1ドリンク、テキスト代含む） 

①＋②の受講可2,500円（1ドリンク、テキスト代含む） 

🌼 ウクレレ体験レッスン♪ 🌼 

楽器や譜面の準備のため、お申し込みは前日まで

にお願いします（ウクレレは無料でレンタル可）

●お問合せ・申込みはMIKA先生  

✉ indiababy_mika@yahoo.co.jpまで 

  

簡単な曲を1回のレッスンで弾き語り出来るようになるのを目標に行います。 

  

「子育てがむずかしい、育てにくい」と感じている 

お母さんのためのお話しシェア会 ☆子連れOK 

誰にも話せなかった心のモヤモヤ、一度下ろしてひと息つきませんか？ 

日 時： 5月18日（金）：11～12時（次回・6月15日） 

参加費：1,000円(ドリンク付) 定員：4名まで  

申込み・お問い合わせ:shoko.5775@i.softbank.jp 

やまぐち しょうこ なんばた のぶこ 

 
  

●きっず英語と育脳あそびのおやこ講座 ココロン● 

日時： 5月11日(金) 15:00～15:45 (15:45～16:00 子育てお悩み座談会 )  

参加費：1,000円(体験500円) 

内容：英語（食べ物） 育脳あそび（じゃんぷ・ジャンプ・JUMP） 
※問合せ：なんばたのぶこ先生まで     
 nbk158nmbt311@gmail.com  090-9213-6586 

  

お問合せ：「さたけん家」☎06-6871-7557 ・ 📩 info@satakenchi.com 

タイムリーなお知らせなどをホームページやフェイスブックでお届けしています。ぜひご覧ください。 
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● はがき絵教室 ● 
日 時： 5月19日・6月16日（土）14～16時 

参加費：250円(ドリンク付) 

※申込み不要。直接手ぶらでお越しください。 

 
  

    ● 写経カフェ ● 
日 時： 5月12日・6月2日（土）14～16時 

参加費：250円(ドリンク付) 

※申込み不要。直接手ぶらでお越しください。 

 

  

＊地域の先生の教室・催し案内＊（開催場所：さたけん家） 

 

 

  

●コミュ力をはぐくむ子ども英会話教室「スマイルキッズイングリッシュ」● 

  

日時：園児クラス 火曜or木曜 16:10～16:50  

   小学生クラス 火曜（中高学年）木曜（低学年） 17:00～17:50  

※問合せ 
なんばたのぶこ先生まで 
nbk158nmbt311@gmail.com  
090-9213-6586 

  

引っ込み思案、コミュニケーションが苦手なお子さん、英語をツールに心理学を応用した指導と 

丁寧な関わりで、成長をサポートします。体験レッスンあり。 
受講料：月4回 5,000円   

入会金：5,000円 

＊Arbre & Plume  

 陶磁器や布を使った食器や雑貨 

＊happy  clover*   baby&kidsの布小物 

＊hand  made  macaron 

   樹脂粘土を使った小物やアクセサリー 

🌼北摂手作りの会🌼 常設展示コーナー 

  

  

第４月曜日は老人会の方がシェフに。 

“おふくろの味”をぜひ食べに来てください。 

ティータイムには老人会への加入方法など 

も聞けますのでぜひお立ち寄りください。 

※12～13時は地域包括支援センターの方も 

来られます。お気軽にお立ち寄りください。 

第４月曜日は「ばあばカフェ」 
5月28日はさたけん家でほっこりしましょう 

＊さたけん家からのお知らせ＊  

お休みのお知らせ 28日（土）のマルシェもおやすみとなります 

4月28日（土）～5月6日（日）はお休みさせていただきます。 

の野菜御膳 ご予約受付中 

  

  
ご提供日   5月29日（火）  11時から 
価格    750円（デザート付800円） 
ご予約は、080-1520-6234（ホソミ）まで 
＊通常の500円ランチもご用意しています 
         写真はイメージです→  

 

    筍やアスパラ、春キャベツなど旬のお野菜をたっぷり 
使った野菜御膳をご用意しました！内容は炊き込みご飯や天ぷら 
などのお野菜料理を始め、お肉やお魚もお楽しみいただけます！ 

デトックス効果の高い春野菜を食べて元気をチャージしませんか！ 

●グーチョキパンやさんのパンの販売 
●地域の方の作品の販売 

  

  

『さたけん家マルシェ』 

5月26日 (土)11～16時 

 

  

🌼アロマハンドトリートメント🌼 頭＆肩マッサージ10分 
●お問合せは📩 
sucre.aroma@gmail.com まで  
お疲れのあなたに笑顔を♫     
aroma sucre【アロマ シュクル】 

日時：5月26日（土）13～15時  対象：どなたでも  

施術料：いずれも10分500円（ドリンク付き） 

申込み不要です。直接お越しください。 
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