
     

2016年 8月 30日 佐竹台スマイルプロジェクト実行委員会 

「さたけん家
ち

」通信 vol.40 

お問合せ：「さたけん家」☎06-6871-7557 ・ satakedai.s.p@gmail.com 

ひとりより、みんなで楽しい時間を過ごしましょう！気軽にお立ち寄りください。 

開催日：おしゃべりカフェ 9 月 13 日、27 日（火）14 時～16 時 

    おしゃべりお昼ご飯 9 月 25 日（日）11 時～適当 

場所：さたけん家１階  対象：どなたさまでも 参加費：お茶・お昼代  

 

第 2、4火曜日に開催 

 

 『おしゃべりカフェ＆日曜のおしゃべりお昼ご飯』 

 

🌼さたけん家は 9 月 10 日で 5 周年🌼  

 おかげさまで 9月 10日でさたけん家は 5周年を迎えます。 

これまでの感謝の気持ちを込めて、 

9月 10日（土）13時 30分～14時は、 

『5 周年記念！シンガーMIKA さんのミニコンサート』を開催！ 

・9月 10日のランチをご予約の方に、スイーツをプレゼント！ 
・9月 5～10日はドリンク半額提供！  

ぜひご一緒に 5周年をお楽しみください！ご予約、お問合せは 6871-7557まで。 

 

●読売新聞に掲載されました。 
8 月 4 日朝刊「再生への道世代超え」という記事に 
「さたけん家」の紹介と、高野台中学校家庭科クラブ
の「中学生レストラン」の写真が掲載されました。 
記事は佐竹台スマイルプロジェクトの Facebook で 
お読みいただけます。 

 

◎ ご報告 ◎  

 

 

 

 

●佐竹台夏祭りに出店しました 
8月 6日に行われた夏祭りに出店しました。お買い上げいただいた皆さま、
ありがとうございました。ブルーリボンさんのカレーも大好評！毎週木曜
日に食べられますので、ぜひご来店ください。 
 

●MIKAさんのウクレレ教室＆コンサート 
7 月 30 日にシンガーMIKA さんによるウクレレ教室と 
コンサートを開催しました。参加者にも大好評！ 
 

 

第 4日曜日に開催 

 

 

ほぼ毎月第 4日曜日に開催 

 

 
生きる力を育む『ゆめのみ教室』 

 昼食づくりと工作などの楽しいキャリア教育を行っています。 

開催日： 9 月 25 日（日）10 時半～16 時 

参加費：1,000 円（保険料・昼食代込） 

募 集：4～6 年生 定員 6 名になり次第受付終了 

 

昼食づくりの様子です 
 

 

※このロゴは、 
子どもがデザインし、 
プロのデザイナーに 
仕上げてもらいました。 
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タイムリーなお知らせなどをホームページやフェイスブックでお届けしています。ぜひご覧ください。 

       http://satakedai.jimdo.com/       SSP『佐竹台スマイルプロジェクト』 

お問合せ：「さたけん家」☎06-6871-7557 ・ satakedai.s.p@gmail.com 

●はがき絵教室 9 月 9・23 (金) 

14～16時 参加費：300円(クッキーセット付) 
描く時間をみんなで楽しむ教室です。 

 

●写経カフェ 9 月 3日 (土) 

14～16時 参加費：300円(クッキーセット付) 

人気の教室です！心穏やかになる時間です。 

日時:10 月 6 日、10 月 20 日、11 月 3 日、11 月 17 日 4 回連続講座（季節開催の予定） 
午前 10 時 30 分～11 時 30 分 受講料:6000 円（4 回分）対象:未就園児とそのママ 4 組   
お問合せ・申込みは難波田 展子（なんばた のぶこ）先生まで 
nbk158nmbt311@gmail.com 090-9213-6586 
 

 

心にアプローチする親子講座ココロン✴～きっず英会話+育脳遊び～ 

＊地域の先生の教室・催し案内＊ 

 

 

●9 月 8 日(木)10 時半～11 時半（初めての方は 10 時にお越しください） 

参加費：1,000 円（1 ドリンク付）※初回の方のみテキスト代 500 円 

講 師：吉田有希先生  申込み：090-6320-8146 

2回目以降の方は 10時 30分～ 

当日参加も OKです。 

お気軽にお越しください。 

東洋医学講座 「秋は深呼吸で調子を整えよう」   

～東洋医学を時間軸で見てみよう～ ＜全 12 回＞ 

9月 24日 (土)11～16時  ※毎月第 4土曜日です 

 第 4土曜日はご家族で遊びに来てください！  
手作りの作品や天然酵母のパンの販売をしています。 
●グーチョキパンやさんのパンの販売 
●地域の方の作品の販売 
 

さたけん家マルシェ 

🌼北摂手作りの会さんの常設展示コーナー🌼 

 9 月 10 月の作家さんは、 

・JASMINE SWEETS（樹脂粘土雑貨） 

・＆Rose（花やリボンを中心とした雑貨） 

・Cheerful！（スクラップブッキング）の作品をお届けします。 

コーチングとカウンセリングをマスターした二人の講師が、心にアプローチしながら英会話と育脳遊びの時間を提供
します。コミュニケーションが苦手、引っ込み思案で心配、すぐにすねてネガティブになる、他の子と違って、うち
の子は…そんなお子さんにこそ、来てほしい！しっかり心と向き合いながら、子どものチカラを引き出していきます！
最終日には頑張るママへの癒しタイムのおまけ付き♪ 

× 

 

 

ひーさんとおーさんの 

手作りおはぎ 

 

 
２個 

150円 

 

開催日：9月 10日(土) 14時～初めての方向けの教室 15時～2回目以降の初心者クラス 
場 所：さたけん家１階  対 象：どなた様でも 定員 5名 
参加費：1,200円(ドリンク付き・テキスト代込) 
※ウクレレはお貸しいたします。 
 
 

シンガーMIKA さんによる『ウクレレ体験レッスン』 

 

 

MIKA 

クラリネット奏者だった父の影響で幼い頃から音楽に触れ、自然な流れで歌い出す。 

まなざしに優しさを、唇にほほえみを、行動に愛をもってウクレレ片手に想い、語り、歌う。 

現在出産し、一児の母となりゆるりと活動中。 

お問い合わせ・申込みは MIKA さんまで indiababy_mika@yahoo.co.jp 

http://satakedai.jimdo.com/
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