
 

 

 

 

 

3/11（金）14時半～16時 

 3 名の講師による欲張り講座！※途中参加可  

育脳遊び×キッズ英会話×親子ヨガ 
<心に効く♪コーチング座談会もあるヨ！> 
参加費 1,000 円 定員親子 10 組  

 申込み・お問合せは(なんばた先生まで) 
 nbk158nmbt311@gmail.com 

090-9213-6586  

 子育て中も楽しく笑おう！こころとからだにハッピー

チャージ！ほっこりおやこじかん♪ 

3/4（金）14時半～16時 

親子でポカポカ 笑顔いっぱいのふれあい遊び 

ベビー＆キッズマッサージ 
参加費 500 円   

対象 生後２ヶ月 ～ 未就園児の親子 10 組  

申込み・お問合せは(中前先生まで) 
rta_momo@ybb.ne.jp  06-6318-7564 

裸んぼが苦手なお子様も安心。服の上からマッサージして 

頂きます。寒さに負けない身体を、親子でふれあいながら 

つくりましょう♪心も身体もポカポカ笑顔に！！  

 

3/12（土）15～16時 

～カラダとココロののびのびリフレッシュ～ 

親子で楽しむふれあいヨガ＆リズム遊び♪ 
参加費 500 円  

対象 1 歳～3 歳までの親子 6 組～8 組程度  

申込み・お問合せは(畠山先生まで) 

hatakeyama@beach.ocn.ne.jp 
持ち物：水分補給用の飲み物 

※動きやすい服装でおこしください。 

 

※会場はすべて『おひさまルーム』です。吹田市佐竹台 2 丁目 4-20 プレミスト南千里内   

※各講座定員になり次第締切 ※各講座 15 分前から受付させていただきます。 

3/7（月）14時半～16時 

AEAJ 認定アロマテラピーインストラクターの 

アロマの香りに包まれながら親子でスキンシップ 

親子でふれあうアロマハンドトリートメント     

体験教室（ハーブティー付) 
参加費 500 円 定員親子 8 組程度  

 申込み・お問合せは(浅津先生まで) 
sucre.aroma@gmail.com 080-3766-5468 

持ち物：ハンドタオル 

 

●3 月 体は毎日変ってる！ 〜年・月・日、時間帯によって開閉する骨盤〜 

日 時：6 日(日)、10 日(木)10〜12 時 

参加費：1,000 円（1 ドリンク付）※初回の方のみテキスト代 500 円 

講 師：吉田有希先生 

申込み：090-6320-8146 

 

2回目以降の方は 10時 30分～ 

でもＯＫです！ 

 

東洋医学講座〈季節に合わせて変わるからだ〉  
〜東洋医学を時間軸で見てみよう〜 ＜全 12 回＞ 

頭痛・肩こり・冷え・めまい…日々の不調の原因を東洋医学の陰陽五行から見つめます。薬だけに頼らない暮らし、はじめませんか？ 

当日参加も OKです。 

お気軽にお越しください。 

 

日 時 火曜日 17:00〜17:50 

    3 月は 1、8、15、22 日 

受講料 4000 円（月 4 回 各 50 分）募集人数 若干名   

連絡先 nbk158nmbt311@gmail.com 090-9213-6586 

講  師 難波田 展子（なんばた のぶこ）先生 

 

コーチング×フォニックス×グループワークを通じて、

お互いを認める＋発信する＝コミュニケーション力をつ

けることによって、英語力だけでなく、スムーズな 

友達関係をはぐくみ、自己肯定感を身に付けることを 

目指します。 

スマイルキッズイングリッシュ教室 

 

＊まちの先生の教室・催し案内＊ 

 

 

＊おひさまルームのイベント＊ 

 

 

トヨタ財団検証提言助成報告会  

まちづくりトークカフェ 

日

３

27 
大阪教育大学 教養学科 

新崎 国広 先生 

近畿大学 建築学科 

鈴木 毅 先生 

大阪人間科学大学 社会福祉学科 

石川 久仁子 先生 
× × 

●さたけん家の報告…佐竹台スマイルプロジェクト代表 水木 千代美 

●会場の皆さんと一緒に考える「これからのまちづくり」 

司 会：吹田市立市民公益活動センター(ラコルタ)所長 柳瀬 真佐子さん 

登壇者：提言検証にご協力いただいた先生方 

2011年９月、佐竹台にオープンしたコミュニティカフェ「さたけん家」は、5年目を迎えました。 

2010年のトヨタ財団の国内助成に採択されたことをきっかけに、多世代交流の場としてオープン、 

乳幼児から高齢者までが集う場を、地域のお母さんたちで運営してきました。 

トヨタ財団の検証提言助成を受け、これまでの軌跡を、まちづくり・地域福祉を研究している先生方

と「縁育読本―縁が育まれるコミュニティカフェ―」としてまとめました。先生方と、コミュニテ

ィやまちづくりについて、お茶を飲みながら話しましょう。 

当日は、さたけん家の木曜日を担当していただいている「ブルーリボン」さんが、出張カフェを 

オープンいたします。クッキー販売などもありますので、ぜひご利用ください。 

日 時：2016年 3月 27日(日) 14時～16時 

場 所：佐竹台市民ホール 2階 (大阪府吹田市佐竹台２丁目５−１) 

参加費：200円(珈琲または紅茶、クッキー付) 

定 員：50名 

※参加希望の方は、お名前、参加人数、連絡先、ランチの有無をメール、または電話にてお申込みください。 

 メールアドレス：satakedai.s.p@gmail.com 電話：06-6871-7557 

 当日参加も可能ですが、満席の場合は、お申込みをいただいた方を優先とさせていただきます。 

※佐竹台市民ホールの駐車場はございません。公共交通機関、近隣のコインパーキングをご利用ください。 

 さたけん家利用のお客様は、佐竹台近隣センターの無料駐車場がご利用いただけます。 

 満車の場合は近隣のコインパーキングをご利用ください。 

※フォーラム出席の方には、報告書「縁育読本―縁が育まれるコミュニティカフェ―」を 1冊差し上げます。 

※当日、さたけん家でのランチを希望される方は予約を承ります。 

 ランチ 500円、ドリンク 200円(ランチ後のドリンクは 100円) 

 

 

11月に開催しました「佐竹台の写真を撮ろう！」で子どもたちが撮った写真の展示、 

および優秀作品の表彰も行います。 

展示：玄関ホール 表彰：まちづくりトークカフェの開会時に行います。 

 

 

同日開催  

 自分が暮らす町のことを一緒に考えてみませんか？ ぜひご参加ください！ 
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